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1.Паспорт фонда оценочных материалов 

           В результате освоения учебной дисциплины АД.02 Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний студенты должен обладать с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования   по 

профессии 43.01.09 Повар, кондитер, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 09 декабря 2016 года № 1569, зарегистрирован Министерством 

юстиции 22 декабря 2016 года № 44898, с изменениям, внесенными приказом  Министерства 

просвещения РФ от 03.07.2024 года  N 464 «О внесении изменений в федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России от 09.08.2024 года № 79088), приказа Минтруда России от 

09.03.2022 N 113н "Об утверждении профессионального стандарта "Повар" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.04.2022 N 68148), в соответствии с требованиями методических рекомендаций 

по организации и осуществлению образовательной деятельности по программам 

профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями интеллектуального 

развития) №12 от 30.08.2022 г и с адаптированной рабочей программой учебной дисциплины 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний следующими знаниями, 

умениями, которые формируют профессиональные  и общие компетенции:  

      Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими знаниями, 

умениями:  

 

Знания  Умения 

- основы социальных правоотношений; 

- общую характеристику законодательства о 

социальной защите инвалидов; 

- понятия инвалид, медико-социальная 

экспертиза, реабилитация инвалидов; 

- порядок получения инвалидности; 

- права и обязанности инвалидов; 

- гарантии при поступлении инвалидов на 

работу. 

 

- обращаться в государственные органы;     

- писать заявление о приеме документов. 

 

 

Освоение дисциплины направлено на развитие общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК    2.   Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК    3.    Планировать и реализовывать собственное

 профессиональное и личностное развитие. 

ОК    4.    Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 
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3. Оценка освоения умений и знаний учебного предмета 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний. 

 

4.Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине АД.02 Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний профессии 16635 Повар, является 

дифференцированный зачет. Служит для проверки результатов обучения в целом и в 

полной мере позволяет оценить совокупность приобретенных студентом 

универсальных и   профессиональных компетенций. Текущий контроль осуществляется 

в виде выполнения тестирования. 

 

Комплект заданий для тестирования 

Критерии оценки учащихся: 

1. Оценка 2 (неудовлетворительно) – от 0 до 35% правильных ответов 

2. Оценка 3 (удовлетворительно) – от 36% до 55% правильных ответов 

3. Оценка 4 (хорошо) – от 56% до 75% правильных ответов 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля  

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Форма 

контроля 

Проверяемые  

З, У 

Форма 

контроля 

Проверяемые   

ОК 

Раздел 1 

Социальная адаптация 

Тестирование  З1-З6 

У1- У7 

Тестирование ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 2 

Конвенция ООН 

Тестирование  З1-З6 

У1- У7 

Тестирование ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 3 

Основы гражданского и 

семейного 

законодательства 

Тестирование   З1-З6 

У1- У7 

Тестирование ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 4 

Социальная защита 

инвалидов 

Тестирование  З1-З6 

У1- У7 

Тестирование ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 5  

Медико-санитарная 

экспертизы, реабилитация 

инвалидов 

Тестирование З1-З6 

У1- У7 

Тестирование ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 6 

Основы трудового 

законодательства 

Тестирование З1-З6 

У1- У7 

Тестирование 

 

ОК1, ОК2,ОК3 

Раздел 7 

Трудоустройство 

инвалидов 

Тестирование З1-З6 

У1- У7 

Тестирование 

 

ОК1, ОК2,ОК3 

   Дифференциро

ванный зачёт 
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4. Оценка 5 (отлично) – от 76% до 100% правильных ответов

 

Тест № 1. Адаптация и ее виды. Понятие адаптации. Механизмы социальной адаптации. 

1.Выбрать правильный ответ: 

Адаптация – это: 

А) процесс снятия стрессовых нагрузок; 

Б)приспособление организмов к условиям существования 
В) расслабленность после сильных переживаний или физических нагрузок. 

 

2. Дописать .... 

Социальная адаптация – это: 

А)процесс вживания индивида в социальную среду и превращение ее в сферу его 

деятельности. 

Б) взаимное приспособление работника и организации 

В) приспособление молодых кадров, не имеющих опыта профессиональной деятельности 

 
3. Выбрать правильный ответ: 

Наставничество, тренинги и семинары, беседа, анкетирование, экскурсия -это... 

А)методы адаптации 

Б)цели адаптации 

В)задачи адаптации 

4. Выбрать правильный ответ: 

Дезадаптация –это: 

А) освоение и приспособление субъекта к новым организационным структурам, к новой 

системе социальной или внутригрупповой стратификации. 

Б) относительно кратковременное ситуативное состояние, являющееся следствием 

воздействия новых, непривычных раздражителей изменившейся среды и сигнализирующее о 

нарушении равновесия между психической деятельностью и требованиями среды. 

В) представляющая собой приспособление субъекта к новой социальной среде через освоение 

и выполнение новых социальных функций. 

5. Дополни: 

  дезадаптация– вызвана отклонениями, патологиями психического развития и 
нервно-психическими заболеваниями, в основе которых лежат функционально-органические 
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 поражения нервной системы ( олигофрения, умственная отсталость и т.д.).  

А)Психосоциальная 

Б)Социальная 

 В)Патогенная 

6. Выбрать правильный ответ: 

Согласны ли Вы с утверждением, что «в процессе социальной адаптации происходит 

взаимное воздействие друг на друга социальной среды и человека»? 

А)да Б)нет 

7. Выбрать правильный ответ: 

  разработал модель адаптационных жизненных стратегий. 

А) М.В.Ромм 

Б) А.А.Реан 

В) И. А. Красильников 

8. Выбрать правильный ответ: 

  _представляет собой внешнее приспособление субъекта к новым условиям 

существования и жизнедеятельности. Данный вид социальной адаптации можно 

наблюдать, когда субъект начинает приспосабливаться к среде через выполнение 

некоторых её требований, правил и норм. 

А) Функциональная Б) Организационная В) Ситуативная 
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   7.Выбрать правильный ответ: 

Кто вправе ограничивать дееспособность гражданина 

 А)прокурор 

Б) адвокат 

 В)суд 

Г) врач-психиатр 

8.Выбрать правильный ответ: 

Гражданская правоспособность возникает в полном объеме А)в момент рождения 

Б) в момент регистрации рождения  

В) с 6 лет Г) с 18 лет 

Тест № 2. Основы гражданского законодательства. 

1.Выбрать правильный ответ: 

Гражданское право регулирует 

А)финансовые и другие денежные отношения, возникающие в обществе 

Б)имущественные отношения 

В) имущественные и личные неимущественные отношения 

Г)все экономические отношения, возникающие в обществе 

2.Выбрать правильный ответ: 

Методом регулирования гражданским правом общественных отношений является 

А)метод властного соподчинения сторон правоотношений 
Б)метод запрета 

В)метод юридического равенства сторон 

Г)сочетание автономии воли и административного подчинения 

3.Выбрать правильный ответ: 

Что относится к основным принципам гражданского права 

А)принцип публичности 

Б)принцип гласности 

В)принцип свободы договора 

4.Дописать: 

  гражданских прав – это различные материальные (в том числе вещественные) и 

нематериальные (идеальные) блага либо процесс их создания, составляющие предмет 

деятельности субъектов гражданского права. 

А)объект 

Б)предмет 

В)цель 

5.Дописать 
Дееспособность – означает: 

А) способность быть субъектом права 

Б) способность своими действиями приобретать и осуществлять гражданские права, создавать 

для себя гражданские обязанности и исполнять их 

В) коллективные субъекты гражданских правоотношений 

6. Выбрать правильный ответ: 

Под субъектами гражданского права понимаются 

А)физические лица 
Б)юридические лица 

В)граждане РФ, иностранные граждане и лица без гражданства 

Г) любые физические и юридические лица, которые в соответствии с ГК РФ могут быть 

носителями юридических прав и обязанностей 
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Тест № 3 Основы семейного законодательства. 

1.Выбрать правильный ответ: 

Семейное право – это: 

А) совокупность правовых норм, регулирующих общественные отношения, 

возникающие между людьми в процессе создания, существования, а также прекращения 
брака. 

Б) это круг лиц, связанных правами  и обязанностями, вытекающими из брака, родства, 
усыновления или иной формы. 

В)совокупность приемов и способов, при помощи которых нормы семейного права 
воздействуют на общественные семейные отношения. 

2ыбрать правильный ответ: 

Личные неимущественные и имущественные отношения, возникающие между людьми 

из брака, кровного родства, принятия детей на воспитание в семью являются: 

А) метод семейного 

воспитания Б) предмет 

семейного воспитания 

В) Субъект семейного 

воспитания 

3.Выбрать правильный ответ 

Основными принципами семейного права признаются: 

А) Признание брака, заключенного только в 

органах загса. Б) добровольность брачного союза 

В) Равенство супругов в семье. 

Г)нет 
правильных 
ответов Д) все 

ответы 
правильные 

4.Выбрать правильный ответ 

В предмет семейного права не входят: 

А)отношения, возникающие между семьей и государством;  

Б)имущественные отношения между близкими родственниками;  

В)брачные отношения. 

       5. Выбрать правильный ответ: 

Какие отношения регулируются семейным правом: 

А)отношения, вытекающие из брачного договора между 

супругами; Б)отношения по выдаче семьям ипотечных кредитов; 

В)отношения между родителями и образовательными учреждениями, в которых 

учатся их дети. 

6. Выбрать правильный ответ: 

Основные принципы семейного права содержатся в: 

А)Семейном 

кодексе РФ; 

Б)Гражданском 

кодексе РФ; 

В)Федеральном Законе «Об опеке и попечительстве». 

7. Выбрать правильный ответ: 

Не является условием для заключения брака: 
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А)достижение необходимого возраста 

Б)взаимное добровольное волеизъявление будущих 

супругов  

В)наличие брачного договора 

8. Выбрать правильный ответ: 

Кому из супругов принадлежит имущество, полученное  мужем по наследству во время 
состояния в брачных отношениях? 

А) Это совместная собственность 
супругов 

 Б)Это собственность мужа; 

Г) Это имущество супруги. 

9.Выбрать правильный ответ: 

Забота о развитии собственного ребенка – это: 

А) обязанность 

родителей; 

 Б) право 

родителей; 

В) обязанность воспитательного или образовательного 

учреждения. 

 10.Выбрать правильный ответ: 

Как при разводе будет разделено имущество супругов, предназначенное для 

удовлетворения потребностей их малолетнего ребенка? 

А) Указанное имущество делится поровну между супругами; 

Б)Указанное имущество делится пропорционально тому, сколько каждый из супругов вложил 

средств в его приобретение. 
В)Это имущество не делится и передается тому из родителей, с кем останется проживать 

ребенок. 
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Тест № 4 Трудовое законодательство. Регулирование труда инвалидов. 

 

1. Выбрат правильный ответ: 

Моментом начала действия трудового договора считается: 

А)через 5 дней после подписания. 
Б)с момента заключения. 

В)после государственной регистрации. 

Г) с момента провозглашения трудового договора. 

2. Выбрат правильный ответ: 

Локальные источники трудового права- это... А)Нормативно-

правовые акты, принятые правительством РФ. Б)Нормативно-
правовые акты, принятые федеральным собранием. 

В)Правовые акты, принятые собраниями коллективов на уровне предприятий, учреждений, 

организаций. 

Г)Нормативно - правовые акты принятые Президентом Российской Федерации. 

3. Выбрат правильный ответ: 

Продолжительность рабочего времени для работников, являющихся инвалидами I или II 

группы, должна составлять не более в неделю 

А)30часов 

Б)35часов 

В)45 часов 

Г)28часов 

4. Выбрат правильный ответ: 

Работников- инвалидов (а также работников, имеющих детей-инвалидов либо осуществляющих 

уход за больными членами своих семей в соответствии с медицинским заключением) можно 

привлечь к работе в ночное время только с их 

письменного согласия и при условии, что такая работа не запрещена им по состоянию здоровья 

в соответствии с медицинским заключением 

А) с 22:00 до 6:00 

Б) с 21:00 до 6:00 

В) с 24:00 до 8:00 

5. Выбрат правильный ответ: 

Трудовой договор может прекратится по инициативе: 
А)Собственника, работника, профсоюза. 

Б) Собственника, работника, сотрудников милиции. 
В)Работника, членов его семьи. 

Г)Профсоюзного органа, начальника отдела кадров 

6. Выбрат правильный ответ: 

Группа инвалидности устанавливается на год лицам, у которых наступает постоянная или 

длительная нетрудоспособность, а также лицам, у которых на момент освидетельствования 
нарушения функций не столь тяжелы, но тем не менее им противопоказаны некоторые виды 

труда на длительный период вследствие возможности ухудшения течения заболевания под 
влиянием трудовой деятельности. 

А)I 

Б)II 

В)III 



12 
 
 

Тест №5. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитация инвалидов 

 

1. Выбрать правильный ответ: 

Реабилитация – это: 

А) система и процесс полного или частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, 

общественной и профессиональной деятельности. 

Б) временная утрата человеком психологических и поведенческих особенностей характеризующих 

его как личность 

В) высшее духовное чувство человека, богатое разнообразными эмоциональными переживаниями. 

2. Выбрать правильный ответ: 

Комплексная реабилитация инвалидов включает в себя: 

 А) Социальную реабилитацию 

Б) Профессиональную реабилитацию 

 В) Медицинскую реабилитацию 

Г) Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

Д)все ответы верны 

Е) нет правильных ответов 

3. Выбрать правильный ответ: 

Основные направления медицинской реабилитации: 

 А)санитарно-курортное лечение, 

Б) Реконструктивная хирургия 

В) Протезирование, ортезирование  

Г) нет правильных ответов 

Д) все ответы верны 

4.Выбрать правильный ответ: 

Комплекс процедур включающая тренировку на специальных тренажерах,— благодаря таким 

занятиям повышается работоспособность, укрепляются мышцы 

А) массаж 

Б) лечебная 

физкультура 

 В) 

эрготерапия 

5.Выбрать правильный ответ: 

На все развивающие программы есть: 

А) 

государственный 

формуляр 

 Б) государственная 

программа 

 в) государственный 

стандарт 
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6.Дополни: 

  патронажные работники (врачи, сестры, социальные работники), 

прошедшие специальную подготовку, осуществляющие помощь детям в районе 

(области) на всех этапах. 

А) 

патронажная 

служба 

 Б) дневной 

стационар 

 В) школа 

для 

родителей 

7. Выбрать правильный ответ: 

Основные участники системы реабилитации инвалидов 
являются: А) органы социальной защиты 

Б) здравоохранения, службы 

занятости 

 В) общественные организации 

инвалидов 

 Г) нет правильных ответов 

Д) все ответы верны 

8. Дополни: 

  должно обеспечивать инвалидам технические средства реабилитации, 

создавать необходимые условия для беспрепятственного доступа инвалидов к объектам 

инфраструктуры, условия пользования средствами транспорта, связи и информации. 

А) семья 

Б) медецинские 

работники 

 В) государство 

Г) все ответы верны 

9)Дополни: 

  - компенсация частично или полностью утраченных функций 

опорно- двигательного аппарата с помощью дополнительных внешних устройств , 

обеспечивающих выполнение этих функций. 

А) Ортезирование 

Б) 
Протезиро
вание  

В) все 
ответы 
верны 

10.Комплекс процедур включающая тренировку на специальных тренажерах,— благодаря таким 

занятиям повышается работоспособность, укрепляются мышцы 

А) массаж 

Б) лечебная физкультура В) эрготерапия 

5.Выбрать правильный ответ: 

На все развивающие программы есть: 

А) государственный формуляр Б) государственная программа в) государственный стандарт 

6.Дополни: 
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  патронажные работники (врачи, сестры, социальные работники), прошедшие специальную 

подготовку, осуществляющие помощь детям в районе (области) на всех этапах. 

А) патронажная служба Б) дневной стационар В) школа для родителей 

9. Выбрать правильный ответ: 

Основные участники системы реабилитации инвалидов являются: А) органы социальной защиты 

Б) здравоохранения, службы занятости В) общественные организации инвалидов Г) нет 

правильных ответов 

Д) все ответы верны 

10. Дополни: 

  должно обеспечивать инвалидам технические средства реабилитации, создавать 

необходимые условия для беспрепятственного доступа инвалидов к объектам инфраструктуры, 

условия пользования средствами транспорта, связи и информации. 

А) семья 

Б) медецинские работники В) государство 

Г) все ответы верны 

9)Дополни: 

  - компенсация частично или полностью утраченных функций опорно- двигательного 

аппарата с помощью дополнительных внешних устройств , обеспечивающих выполнение этих 

функций. 

А) Ортезирование 

Б) Протезирование В) все ответы верны 

 

 


